Programme (Jeux d'équipe) Des rythmes lancinants vous traversent le corps, les vibrations du
djembé vous parcourent Uesprit. Instrument traditionnel d'Afrique,
3 passages interactifs entre les plats : linitiation & celui-ci vous dépaysera de maniére ludique et enjouée. 42

- Limbo africain : limbo fire et snake limbo

- Initiation aux percussions Notre animateur vous apprendra les techniques de base

- Initiation aux danses africaines nécessaires @ une la pratique amusante de linstrument lors d’'un
workshop d’'une durée d’'une heure trente. Les ingrédients pour bien

L'équipe qui remporte le plus d'épreuves jouer au djembé ? Une dose de bonne volonté mélée a la bonne

gagne un superbe cadeau africain ! humeur pour vous plonger vers les rythmes de UAfrique !
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